
 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA 

En Buenos Aires a los ..... del mes de .................... del 2026. El Sr. / Sra. ...................................................................................., mayor 
de edad, con domicilio en ............................................................................... y con DNI N° ..............................., por medio del 
presente escrito, DECLARO, 

1.- Que fui informado suficientemente, y en un lenguaje comprensible sobre las características de la actividad 
deportiva en la que voy a participar y sobre las condiciones físicas requeridas para dicha participación. 

2.- Que se me ha informado de forma suficiente y clara sobre los riesgos de dicha actividad y sobre las medidas 
de seguridad a adoptar en la realización de la misma. Asimismo, me comprometo a aceptar cualquier 
indicación de los instructores y/o personal que se encuentre a cargo, y en especial a la correcta utilización del 
equipamiento provisto, comprometiéndome también expresamente a cumplir con todas las medidas de 
seguridad establecidas al efecto. Asimismo, declaro conocer que la participación en la presente competencia 
implica un deporte de riesgo y asumo bajo mi responsabilidad todos los riesgos asociados con la realización de 
la misma, entendiendo que ésta puede causarme heridas, lesiones o incluso la muerte por caídas, contacto con 
otros participantes, consecuencias del clima, caso fortuito o fuerza mayor y/o cualquier otra clase de riesgo que 
se pudiera ocasionar. Asimismo, declaro conocer y aceptar los riesgos propios e inherentes a la natación en 
aguas abiertas, incluyendo, entre otros, variaciones en la temperatura del agua, visibilidad reducida, corrientes, 
oleaje, fatiga extrema, calambres, desorientación, contacto involuntario con otros nadadores y asistencia desde 
embarcaciones o elementos flotantes. 

3.- Que he realizado el chequeo médico obligatorio y me encuentro en condiciones físicas óptimas para 
participar de tal actividad deportiva, y que el día de la competencia no presento afecciones físicas, psicológicas 
ni médicas que puedan afectar mi desempeño o poner en riesgo mi integridad o la de terceros, y que carezco 
de cualquier tipo de contraindicación médica para la competición de aguas abiertas “TDN Race”. 

4.- Que he informado oportunamente a los Organizadores de TDN Travesías de Nado y Aquality SRL   
(organizadores del evento a desarrollarse en Puertos del Lago), de cualquier tipo de alergia o patología 
preexistente que pudiera afectar mi desempeño deportivo o poner en riesgo al momento de participar de la 
competición de aguas abiertas “TDN Race”. 

5.- Que he informado a TDN Travesías de Nado y Aquality SRL  y que ésta informará a la Asociación Vecinal 
Puertos del Lago S.A. y/o a Consultatio Inmobiliaria S.A. y/o a Consultatio S.A. acerca de las medicaciones 
necesarias que debo recibir en caso de una emergencia, les he dado el nombre y número telefónico de un 
contacto, a quien poder recurrir en caso de sufrir un accidente o cualquier tipo de emergencia médica antes o 
durante la práctica. 

6.- Que conozco y entiendo las normas reguladoras de la competencia en aguas abiertas TDN Race a la cual me 
inscribí y que estoy plenamente conforme con las mismas, sometiéndome a las autoridades de TDN Travesías 
de Nado, Aquality SRL  y su Staff durante la realización de la competencia de agua abiertas “TDN Race” y a lo 
que determine la Asociación Vecinal Puertos del Lago S.A. y/o a Consultatio Inmobiliaria S.A. y/o a Consultatio 
S.A. 

7.- Que asumo voluntariamente los riesgos de la actividad y, en consecuencia, eximo a la Asociación Vecinal 
Puertos del Lago S.A. y/o a Consultatio Inmobiliaria S.A. y/o a Consultatio S.A. y/o TDN Travesías de Nado y/o 
Aquality SRL y/o Juan Manuel Zucconi de cualquier daño o perjuicio que pueda sufrir en el desarrollo de la 
actividad. 

8.- Habiendo leído la presente declaración, y conociendo los hechos y los riesgos que compromete la 
realización de una actividad como la que realizaré, libero tanto a Consultatio S.A., Consultatio Inmobiliaria S.A., 
la Asociación Vecinal Puertos del Lago S.A. como así también a las restantes Asociaciones Civiles que integran 
el desarrollo inmobiliario “Puertos”, y/o a sus socios, representantes, directores y sucesores y/o TDN Travesías de 
Nado y/o Aquality SRL  y/o Juan Manuel Zucconi , de todo reclamo y responsabilidad de cualquier tipo que surja 
de mi participación en la presente actividad, aun en caso que esta responsabilidad pueda surgir por 
negligencia o culpa de parte de las personas nombradas anteriormente, como así también por cualquier 
extravío, robo y/o hurto que pudiera sufrir. En virtud de la liberación de responsabilidad efectuada más arriba, 
renuncio en este acto a reclamar indemnización alguna (sea por lesión, incapacidad, muerte, derechos de 



 
imagen y/o daños en los bienes) contra Consultatio S.A., Consultatio Inmobiliaria S.A., y la Asociación Vecinal 
Puertos del Lago S.A. como así también a las restantes Asociaciones Civiles que integran el desarrollo 
inmobiliario “Puertos”, y/o a sus socios, representantes, directores y sucesores, y/o TDN Travesías de Nadoy/o  
Aquality SRL y/o Juan Manuel Zucconi, por los eventuales daños, gastos, costas, costos y honorarios, y/o 
cualquier erogación derivada con motivo de y/o como consecuencia de mi participación en las actividades 
náuticas anteriormente detalladas que pudiera sufrir mi persona, bienes y/o acompañantes como 
consecuencia de mi participación en la actividad. 

9.- Y autorizo a los organizadores: es decir TDN Travesias de Nado, Aquality SRL  y la Asociación Vecinal Puertos 
del Lago S.A. y/o a Consultatio Inmobiliaria S.A. y/o a Consultatio S.A. a utilizar, reproducir, distribuir y/o publicar 
fotografías, películas, videos, grabaciones y/o cualquier otro medio de registración de mi persona tomadas con 
motivo y en ocasión de la presente competencia, sin compensación económica alguna a favor del participante 
de la competencia de aguas abiertas “TDN Race”. 

10.- Que acepto que, en caso de requerir asistencia durante la competencia, el personal de seguridad y/o la 
organización podrán retirarme del circuito por razones de seguridad, sin posibilidad de continuar la prueba ni 
efectuar reclamo alguno por dicha decisión. 

11.- Declaro conocer que la existencia de seguros contratados por la organización no elimina ni sustituye mi 
responsabilidad personal sobre mi estado de salud, preparación física ni los riesgos asumidos voluntariamente 
al participar del evento. 

Finalmente, declaro que la información contenida en el presente documento reviste el carácter de declaración 
jurada. 

 

​
 

 

 .......................................................... ​
Firma del Participante ​

​
..........................................................​

Aclaración ​
​

..........................................................​
DNI 
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